EESTI RAKENDUSLINGVISTIKA UHINGU AASTARAAMAT 1 (2004), 171-186

ISEORGANISEERUVAD KEELEELEMENDID
EESTI KEELE EMOTSIOONISONAVARA NAITEL

ENE VAINIK, TOOMAS KIRT

Ulevaade. Artiklis lihtutakse ideest, et iiks viis keeleelementide sisemist korda ja
struktuuri avastada, on lasta neil ise organiseeruda. Eesti keele emotsioonisdnavara
semantika uuringus oli eesmérgiks lahendada psiihholoogiakirjanduses vastuolulisena
ilmnenud emotsioonisOnavara universaalse struktuuri probleem. Iseorganiseeruvate
kaartide meetodit kasutades jouti tulemusele, et emotsioonisdOnavara jaguneb kaheks
korgema abstraktsioonitasemega jaotuseks: positiivseteks ja negatiivseteks mdisteteks.
Positiivsus seostus uuritavatest tunnustest teotahte andmisega, meeldivusega, eelnemi-
sega siindmusele, tunda olemisega kehas. Negatiivsus seostus ebameeldivusega, teotah-
te langusega, jdrgnemisega siindmusele ja tunda olemisega motetes. Psiihholoogiatea-
duses saadavad vastuolulised tulemused (nn ringmudel vs. unipolaarne lahend) leiti
taanduvat kasutatava metoodika ja algandmete spetsiifika mdjule.!

Votmesonad: leksikoloogia, semantika, psithholoogia, emotsioonisdnavara, iseor-
ganiseerumine, semantilised tunnused

Taustafilosoofiat

Keel on protsess, milles diinaamiliselt pdimuvad kaose ja korra elemen-
did. Tung keelendhtustest eelkdige korda ja ennustatavust otsida péarineb
strukturalistlikust méttevoolust. Keeleelementide monigi kord tuskatoo-
vad kategoriseerimisprobleemid usutakse iildiselt lahenduvat, kui leitakse
Oigemad ja paremad liigitamise ja siistematiseerimise viisid. Kiisimust on
kaldutud négema vaid kategoriseerimise protseduuride ning pohimdtete
taiustamises. Keegi pole kiisinud, kas keel {ildse vajab mingisugust vilist
klassifitseerimist voi keelendhtused ette ennustamist.

' Artikkel on valminud ETF grandi nr 5040 osalisel toel.
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Kuidas kiisida keelelt, kas ta soovib sisemiselt liigenduda, kuidas
kiisida keeleelementidelt, kas nad soovivad omavahel grupeeruda ja al-
lianssi astuda? Uks vdimalik vastus on proovida, mis juhtub, kui lasta
keeleelementidel ise organiseeruda. Iseorganiseerumise ja mittelineaarse
diinaamika mdoiste parineb lildisest slisteemiteooriast (nt Bertalanffy 1968)
ning kaose filosoofiast (nt Bohm 1980), neid ideesid on edukalt rakenda-
tud loodusteadustes, niiiid aga juba ka sotsiaalteadustes (nt organisatsioo-
nikditumise késitlustes vt Wheatley 2002; psiihhoteraapiakisitlustes nt
Butz jt 1998 ning sellesuunalisi lihenemisi on keeleteaduseski, nt Skousen
1989).

Kahekiimnes sajand on arvutitehnoloogia néol andnud uued vdimalu-
sed iseorganiseerumisprotsesside modelleerimiseks, {iks variantidest on
nn iseorganiseeruvate kaartide meetod (SOMY (vt Kohonen 2000), and-
mete reduktsioonimeetod, mis kasutab nirvivorgustiku analoogiat. Artik-
lis kirjeldatakse, mis juhtus, kui autorid lasid osal eesti keele emotsiooni-
sOnavarast selle programmi abil ise organiseeruda, ldhtudes tavakoneleja-
test informantide poolt antud hinnangutest sonade tdhendustele.

Uurimisprobleemi olemus

Psiihholoogiaalases kirjanduses valitseb juba aastaid vastuolu kahe kool-
konna uurimistulemuste vahel, millest nn unipolaristid vdidavad et 50—
75% emotsiooninimetuste semantikast on kirjeldatav kahe mittevastand-
liku dimensiooni abil, milleks on {ildise positiivse ja iildise negatiivse
afekti faktorid (Watson, Tellegen 1985), ja nn bipolaristid vdidavad, et
emotsiooninimetuste semantikat esitab paremini ringmudel, mis moodus-
tub kahest 1dikuvast bipolaarsest (st vastandlike otstega) dimensioonist,
milleks on meeldiv — ebameeldiv ning madal — kérge aktivatsioon (Russell
1980).

Mblemad koolkonnad on leidnud kinnitust paljude keelte andmetest,
ja ka eesti keele emotsioonisonad on demonstreerinud allumist molemale
lahenemisviisile (Allik 1997, Allik, Realo 1997, Russell, Lewicka, Niit
1989, Kistik 2000). See toik andis autoreile alust kiisida, kas emotsiooni-
sonavara semantika viidetavalt universaalne, kuid jatkuvalt vastuolulise-
na ilmnev struktuur ei pdhine mitte osaliselt psiihholoogiauurimustes

2 SOM = Self-Organizing Map.
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jarjekindlalt kasutatavates andmeanaliiiisi meetodites — faktoranaliiiisis ja
multidimensionaalses skaleerimises. Selle voimaluse kontrollimiseks poor-
dutigi SOM-ide kui eeldatavalt sdltumatu andmetodtlusmeetodi poole,
mis laseb andmete sisemisel struktuuril iseorganiseerumise teel esile
tulla.

Labi viidud emotsioonisdnavara semantika empiirilise uuringu ees-
maérgiks oli leida eesti keeles edasi kantav kollektiivsete emotsioonitead-
miste struktuur ja testida valitud semantilise tunnuste kimbu relevantsust
emotsioonisdnade tdhenduste eristamisel selles moisteruumi osas.

Emotsioonisonavara semantika uuring

Aastal 2003 1dbi viidud uurimuses vastas kiisimustikule 100 katseisikut
vanuses 1476 aastat (keskmine iga 40,2), pooled vastanutest olid mehed
ja pooled naised. Uuriti 24 emotsioone voi emotsionaalseid seisundeid
tahistava eesti keele sdna semantikat nende inimeste intuitsiooni ja tead-
miste pohjal. Pilootuuringuga testiti moddetavate omaduseskaalade rele-
vantsust, ililesannete sonastuse arusaadavust ning joukohasust tavaliste,
ilma eriettevalmistuseta informantide jaoks.

Uuritavad sonad olid valitud nii, et esindatud oleksid emotsioonide
pohinimetused eesti keeles (viha, armastus, r6om ja kurbus, vt Vainik
2002), kuid leiduks ka nende sonade poolt tdhistatavate emotsionaalsete
seisundite kestuse ja intensiivsuse alusel oletatavasti eristatavaid astmeid
(nt masendus, vaimustus, kirg, raev), eeldatavalt sotsiaalselt orienteeritud
(nt kaastunne, kadedus) ja intrapersonaalseid tundeid (nt monu, drevus),
kognitiivsete protsessidega eeldatavalt seotud (nt pettumus, vaimustus) ja
mitteseotud seisundeid (nt iha, monu). Vordselt oli negatiivseid ja posi-
titvseid emotsioonisonu ning lisaks paar eeldatavalt indiferentset (nt iilla-
tus, kaastunne).

Siinses artiklis vahendame esimese tilesande tulemusi, milles katse-
alustel paluti hinnata sdnade tdhendust seitsmel 7-astmelisel skaalal oma-
dustepaaride suhtes, kus kumbki skaala otstest esindas iihte néiliselt
vastandlikest omadustest (fugev vs. nork tunne, kestuselt liihike vs. pikk,
annab vs. votab teotahet, tunda kehas vs. tunda mdotetes, oleneb ainult
endast vs. oleneb rohkem teistest, meeldiv vs. ebameeldiv ning eelneb vs.
Jjdrgneb siindmusele).
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Semantiliste diferentsiaalide meetodist (Osgood jt 1975) inspireeritud
kiisitlusmetoodikale omaselt sai molemat poolt hinnata védrtustega 1, 2 ja
3. Kui kumbki tunnustest ei olnud kiisitletute meelest oluline, sai vastaja
valida skaala keskkoha ehk nulli. Selgitamaks vastandlike omaduste
samaaegse esinemise voimalikkust voi voimatust anti osalejatele voima-
lus mirkida lisaks esimesele spontaansele hinnangule ka nn teine arva-
mus, mis sai hilisemas analiiiisis arvesse voetud 0,5 vddrtusega ja lahuta-
tud esialgsest valikust. Hindamisskaalad miinus kolmest pluss kolmeni
said tootlemise jaoks muudetud 14bini positiivseteks skaaladeks ulatusega
seitsmest iiheni, kus 7 tdhistas tugevamat, informantide poolt enamvali-
tud tunnust ja 1 selle vastandtunnuse selget avaldumist.

Kuidas toimub iseorganiseerumine?

Iseorganiseeruvad kaardid kujutavad endast edasisidega neurovorku, mis
kasutab valveta Oppimise algoritmi ja 14bi iseorganiseeruvuse protsessi
kujundab viljundiks sisendandmete kaardistatud esitluse. Oppimisprot-
sess SOM-ides toimub jérgmiselt. Sisendandmete hulgast voetakse juhus-
likult tiks ndide ja kui seda ndidatakse vorgule, siis vdljundkihi solmed
voistlevad omavahel, et saada “vditjaks”. Voidab véljundkihi sdlmedest
esitatud niitevektorile eukleidilise ldheduse jargi koige ldhedasemaid
kaale omav sd0lm. Voitnud s0lme kaalud muudetakse sisendvektori kaalu-
de suunas dpetamise moju vorra.

Lisaks voitja kaaludele kohandatakse niditevektorile 1ahemale ka selle
timbruses asuvate sdlmede kaale. Kui kaart on algviértustatud juhuslikult
valitud kaalude viirtustega, siis viljundsdlmed korrastuvad kiiresti. Ope-
tamisprotsessi kdigus timbruse ulatus pidevalt vdaheneb, kuni muudetud
saab ainult vditnud sdlm. Samuti kahaneb dpetamismdju dpetamisprot-
sessi kdigus. Moningates rakendustes viaheneb dpetamismdju ka kauguse
suurenedes voitnud sdlmest.

Oppimisprotsessi tulemusena koonduvad sarnased sisendvektorid riih-
madesse. Mitmedimensioonilised sisendandmed esitatakse kahedimen-
sioonilisel kaardil, kus sisendruumis ldhedased vektorid on koondunud
tiksteise ldhedusse.
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Tulemused ja arutelu

Uuritud emotsioonimdisted organiseerusid SOM-programmi abil kaardile
(joonis 1), mis kujustab nendevahelist eukleidilist kaugust, kui kdik
vahemaad on optimaalsed. Tumedamad alad kaardil tdhistavad antud
hinnangute suuremat erinevust. Uldine sdlmede paigutus osutus viljave-
nitatud ristkiiliku taoliseks, kusjuures mdisted ja moistegrupid paigutusid
kaardi dartele’. Viimane asjaolu ilmutab “naabergruppide” suhtelist sar-
nasust ja iiksteisest kaugel paiknevate mdistete suurt erinevust antud
hinnangute alusel.

Joonis 1. Iseorganiseerunud emotsioonimdisted
7 omaduseskaala pdhjal

armastus
monu
16bu .
kirg
réom
onn
vaimustus .
iha
erutus
lillatus
uhkus
arevus
kaastunne
kadedus
raev mure
viha .
hirm
e ttuff?LLI/Ls/ Kkurbus
P oS masendus
pog héibi

*  Kaartidel on programmi eripdra t3ttu emotsioonimdisted esitatud numbertdhiste

abil (vt tabel 1). Mitme mdiste paiknemisel kaardi samasse punkti kujutab programm
neist vaid {ihte, seepérast on kujutist vajadusel sonasiltidega tdiendatud.
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Selline tulemus iseorganiseeruva kaardi néol annab alust mitmesugusteks
interpretatsioonideks. Kaardi véljavenitatus rddgib selle kasuks, et iiks
domineeriv, voimalik, et iildise negatiivse ja positiivse afekti dimensioon,
midrab enamuse emotsioonimdistete struktuurist, nagu on véitnud
unipolaristid (Watson, Tellegen 1985), ovaalne paigutus kaardi servades-
se toetab jillegi nn ringmudelit ja kahe bipolaarse dimensiooni teooriat
(Russell 1985). Heleduse-tumeduse abil kujutatud nn kolmas mddde
kaardil lubab pdhimdtteliselt tuge kirjanduses esitatud hiipoteetilisele
kolmemd&otmelisele semantilisele ruumile, mille modtmeteks on Ainnang,
aktiivsus ja tugevus (Osgood, Suci, Tannenbaum 1975). Taie kindlusega
ei kinnita ega liikkka antud tulemus timber ei bi- ega unipolaristide tulemu-
si. Tulemus radgib eelkodige erinevatest tolgendusvdimalustest.

Mobistete paigutus kaardil on bilateraalselt siimmeetriline: negatiivse-
tele seisunditele osutavad sdnad paiknevad all ddres ja positiivsed {ilal,
vahepeale jadb iileminekupiirkond, kus asetsevad viljendumata v3i ambi-
valentsete hinnangutega mdisted (nt drevus, iillatus, kaastunne). Kui
piiida mottes kaardil tumedusena kujutatud erisuste kuhjumist muuta
distantsiks, siis on selge, et kaardi positiivne iila- ja negatiivne alaots
paikneksid teineteise suhtes nurga all, mis erineks 180°-st. Selline motte-
eksperiment riadgib mittevastanduvate dimensioonide kasuks.

Lisaks aine spetsiifikast johtuvale kiillalt kergesti ennustatavale val-
davale jaotusele positiivseteks ja negatiivseteks emotsioonisonadeks hu-
vitas autoreid, mis tegurid veel peale “hea ja kurja tundmise” mdjutavad
emotsioonikategooria iseorganiseerumist. Seepidrast vaadeldi 1dhemalt
mdistete iseorganiseerumist uurimuses kasutatud hinnanguskaalade voi
semantiliste tunnuste kaupa. Eesmirk oli vélja selgitada, millised valitud
tunnustest on markeeritud ja millised distinktiivsed antud mdisteruumi
osa jaoks, millised tunnused iseloomustavad emotsioonikategooria kesk-
seid litkkmeid eesti keeles.

Katses iihele skaalale paigutatud kahest niiliselt vastandlikust oma-
dusest osutus iiks emotsioonimdisteid kui semantilist vélja tervikuna enam
iseloomustavaks markeerimata tunnuseks. Emotsioon kui seesugune kal-
dub eestlastest informantide hinnangul olema pigem fugev kui nork, kes-
tuselt pigem pikk kui lihike, kaldub pigem andma kui votma teotahet,
olema seotud pigem enda kui teistega, olema pigem ebameeldiv kui meel-
div ning pigem tunda moétetes kui kehas. See markeerimata tunnuste-
komplekt kujundab {ildise arusaamise “emotsioonist kui seesugusest” eesti
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Joonis 2. Distinktiivsed tunnused

" 4 [ 15 1

2 3 6. 7
jargneb (5. eelneb) tunda mottes (1. annab (vs. votab) teotahet  ebameeldiv (vs.
siindmusele kehas) meeldiv)

keeles. Eestlaste jaoks viidetavalt prototiilipne emotsioonimdiste vilia
(Vainik 2002b) ndib kandvat just neid emotsioonikategooria tavaomadusi.
Voimalik on ka vastupidine, et need omadused on vika kui emotsioonika-
tegooria “parima esindaja” pdhjal iildistatud kategooriale tervikuna (Vainik
2002b).

Moned kasutatud tunnustepaaridest osutusid distinktiivseteks selles
mottes, et osalesid kodigi voi enamuse uuritud moistete kirjeldustes kodigi
v0i enamuse keelejuhtide jaoks ning nende alusel toimus moistete kiillalt
selge jagunemine markeeritud ja markeerimata tunnuseid kandvatesse
moistegruppidesse. Sellised tunnused olid ebameeldiv vs. meeldiv, annab
vs. votab teotahet, eelneb vs. jdrgneb siindmusele ja tunda motetes vs.
kehas. Joonis 2 esitab 24 emotsioonimdiste paiknemise nende tunnuste
alusel.

Sonade paiknemine on ndidatud numbertihistega (vt tabel 1), kuid
olulisem kui tiksiksdna asukoht, on pracgu nende kaartide selge jagune-
mine kaheks piirkonnaks, millest alumises paiknevad valdavalt markeeri-
mata tunnust kandvad moisted ja tumedast alast {ilevalpool valdavalt
markeeritud tunnusega moisted. Tunnuse olemasolu voi esinemise maér
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muidugi varieerus informantide 1dikes ja nii saame ka distinktiivtunnus-
test radkida vaid tinglikult. Tegelikkuses on iga semantilise tunnuse ole-
masolu astme kiisimus. Moned neist kalduvad lihtsalt olema eri mdistete
ja informantide 16ikes selgemalt vdljendunud.

Tabel 1. Uuritavad emotsioonisdnad
ja nende numbertdhised SOM esitustel

Numbertéhis Sona Numbertéhis Sona
1 Stiti 13 kadedus
2 uhkus 14 kirg
3 drevus 15 mure
4 onn 16 iha
5 hdbi 17 raev
6 vaimustus 18 armastus
7 masendus 19 viha
8 room 20 lobu
9 hirm 21 pettumus
10 monu 22 kaastunne
11 kurbus 23 polgus
12 erutus 24 tillatus

Tabel 2. Omaduseskaalade omavahelised korrelatsioonid

Liitskaala . 2. 3. 4 5. 6. 7.
1. tugev (vs. nork) emotsioon — -.041 -.028 .253 .032 .157 -.162
2. jirgneb (vs. eelneb) siindmusele — .239 -.008 -.060 -.079 .121
3. tunda pigem méttes (vs. kehas) — .093 .050 -.031 .122
4. kestuselt pikk (vs. liihike) — 137 .034 -.045
S. oleneb ainult endast (vs. teistest) — .002 -.017
6. annab (vs. votab) teotahet — =720

7. ebameeldiv (vs. meeldiv)

Mdrkus. Tugevamad korrelatsioonid kui r=.2 on esile tostetud, p=.05
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Joonis 3. Mittedistinktiivsed tunnused

1 4. 5
tugev (v5. ndrk) emotsioon kestusetlt pikk (vs. lihike) oleneb ainult endast (1.
teistest)

Tunnuste omavaheliste korrelatsioonide vaatlemine osutas (vt tabel 2), et
nendest tunnustest ebameeldiv vs. meeldiv oli tugevalt negatiivselt seotud
tunnusega annab vs. votab teotahet (r=-.720), st ebameeldivaks peetu
iihtlasi votab teotahet ja meeldivaks peetav iildiselt paneb tegusema.
Tunnus jdrgneb vs. eelneb siindmusele korreleerus positiivselt tunda
olemisega pigem motetes kui kehas (r=.239), st motetes kaldutakse tund-
ma olulisele siindmusele jargnevaid seisundeid ja kehatunded kalduvad
olulisele stindmusele pigem eelnema.

Ulejisnud uuritud tunnusepaaridest ilmutasid vihest distinktiivsust
moistete ja/voi suurt variatiivsust vastajate 16ikes ning mdisted nende
tunnuste pohjal organiseerunud SOM-kaartidel ei ilmutanud grupeeru-
mist tunnuse markeerimatuse-markeerituse alusel (vt joonis 3).

Naiteks tunnus tugev osutus mittedistinktiivseks ja vaikimisi omaseks
koigile valitud moistetele. Selline leid on kooskdlas kirjanduses leiduvate
viaidetega intensiivsusest kui emotsiooni prototiilipsuse peamisest kritee-
riumist (Zammuner 1998; Niedenthal jt 2004). Suhteliselt tugevamaks
hindasid keelejuhid siiski positiivseid emotsioone, mis nidhtub jooniselt
3.1 paarisnumbritega tdhistatud positiivsete moistete paigutumisena iihes-
koos allapoole, kus hinnatud fugevuse aste on suurem. Emotsiooni
hinnatud fugevus ilmutas lisaks positiivset korrelatsiooni (tabel 2, 7=.253)
teise kvantitatiivse nditaja — seisundi pikkusega, mis samuti ei osutunud
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kogu madisteala mottes distinktiivseks (vt joonis 3.4). Emotsioonide puhul
el ndi tajutav intensiivsus tdhendavat energiahulka ajatihiku kohta, vaid
pigem hdlmatavat koguenergiat, mis pikema kestuse puhul on suurem.

Ka tunnus oleneb rohkem endast vs. teistest ei osutunud mdisteala
liigendavaks distinktiivseks tunnuseks (joonis 3.5), kuid korreleerus mo-
ningal mairal seisundi tajutud pikkusega (r=.137). Pikemaajalisi seisun-
deid (nt suii) kaldutakse rohkem pidama ainult endast olenevaks, samal
ajal kui lithemaajaliste eest (nt raev, iillatus) peetakse vastutavaks peami-
selt teisi.

Kogu moisteala suhtes mittedistinktiivsed ja teineteist vastamisi mitte
vilistavad (unipolaarsed) tunnused ilmutasid suurt varieeruvust vastajate
16ikes, kuid voivad sellegi poolest detailsemal késitlusel osutuda rele-
vantseks iiksikmaistete struktuuris, eristades nt sisult 1dhedasi moisteid
omavahel voi pohjustades poliiseemiat {ihe mdiste siseselt.

SOM-kaartide pdhjal, mis kujutavad iga iiksiku tunnusepaari panust
emotsioonimoistete organiseerumisse (joonised 2 ja 3), tehti jareldus, et
moistete iildises organiseerumises (joonis 1) on ndhtavasti suur panus
hedooniliste hinnangute skaalal ebameeldiv vs. meeldiv, mis organiseeris
moisted tugevalt kaheks (joonis 2.7), venitades SOM-kaardi kuju ebapro-
portsionaalselt pikaks. Seega voiks hedoonilisi hinnanguid pidada skaa-
laks, mis pohjustas ithe dimensiooni domineerimise teise lile andmete
esmasel iseorganiseerumisel (joonis 1).

Katseliselt proovisime lasta mdistetel organiseeruda ilma hedoonia-
skaalata. Tulemusena kogunesid moisted nelja selgesti eristatavasse grup-
pi, mis on joonisel 4 piiratud kdverjoontega: negatiivsed emotsioonid,
mida moistetakse pigem jargnevana kui eelnevana olulisele stindmusele
(nt masendus, kurbus, hdbi, viha, raev kadedus), negatiivsed emotsioo-
nid, mis pigem eelnevad fookussiindmusele (nt hirm, mure, drevus),
fookussiindmusele eelnevad positiivsed seisundid (s6nad iha, erutus,
kirg) ja fookussiindmusele jargnevana tajutud positiivsed seisundid (u/-
kus, room, onn, vaimustus, monu, lobu).

Kuna hedooniaskaala oli eemaldatud, siis on selge, et piisab ka kuuest
tilejddnud skaalast, et mdisted jaguneksid positiivseteks ja negatiivseteks.
See tinglik jaotus on kujutatud joonisel valge punktiirjoonega. Positiivsu-
se ja negatiivsuse suhtes ambivalentseks osutusid mdisted kaastunne ja
tillatus, mille puhul vastajate hinnangud on olnud vastuolulised ja variee-
ruvad voi selgesti viljendumata. See tulemus sobib histi kokku uurija
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Joonis 4. 24 emotsioonisdna paigutus hedooniahinnanguteta

mesenadus

pdigus
viha
raev
kadedls
hirm Cllatus
mure
kacstunne
drevus
uhkus
réém
onn
erutus vamustus
iha

kirg

monu
1obu

intuitsiooniga, mis titleb, et éi/latus voib olla nii meeldiv kui ebameeldiv ja
et kaastunne, kuigi moraalselt korgelt vadrtustatud, ei pruugi tundena olla
siiski kuigi positiivne, sest kellelgi on esmalt pidanud minema halvasti.
Grupeerunud sdnade tdhenduse alusel saab viita, et selle SOM-kaardi
varjatud dimensioonideks on suure tdendosusega seisundit fookussiind-
muse suhtes orienteeriv skaala jdrgneb vs. eelneb siindmusele ja motivat-
siooniliste hinnangute skaala annab vs. votab teotahet.

Kuna ka hedooniaskaalat arvesse votmata koondusid mdisted tahen-
duslikult sarnastesse gruppidesse, ainult et harmoonilisemalt, {ildist kuju-
tist deformeerimata, siis tegime jarelduse, et emotsioonisdnade semantikas
sisalduvad emotsioonide positiivsus- ja negatiivsushinnangud on kdrgema
tasemega abstraktsioonid, mis siinnivad teiste semantiliste tunnuste oma-
vahelise koostoime pohjal. Tunnuste omavahelistest korrelatsioonidest
(vt tabel 2) selgus, et negatiivsus seostub ebameeldivusega, teotahte
langusega, seisundi jargnemisega siindmusele, tunde norkusega ja tunda
olemisega matetes; positiivsus seostub meeldivusega, teotahte suure-
nemisega, tunde tugevusega, eelnemisega siindmusele ja tunda olemisega
kehas. Kaudselt on negatiivsuse-positiivsusega seotud ka iilejddnud
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tunnused, ainult et mittedistinktiivse tunnuse fugevus kaudu, mis seostub
positiivselt pikkusega ja viimane omakorda olenemisega ainult endast.

Hedooniliste hinnangute skaala toimib nagu mitmemddtmelise se-
mantilise ruumi néiline projektsioon iihele modtmele. Meeldib-ei meeldi
on arvatavasti evolutsiooni kéigus kujunenud kiire ja prekontseptuaalne
kahevalentne viis otsustada iga siindmuse kasulikkuse ja kahjulikkuse iile
isikule ja tema eeldatavale teovdimele antud olukorras (Vainik 2004).
Tegemist on nn esimese astme emotsiooniteadmistele omase struktuuriga
(Planal, Fitness 1999).

Niiline on see projektsioon ka selles mottes, et tegelikkuses voib olla
tegu ajalooliselt hoopis vastupidise protsessiga: mitmemodtmeline se-
mantiline ruum oma dimensioonidega on emotsiooniteadmiste struktuuris
voetud kasutusele selleks, et interpreteerida organismi toimimisest saada-
vat primitiivset positiivset ja negatiivset tagasisidet (Vainik 2004). Viima-
ne tolgendus on kooskdlas kirjanduses esitatud seisukohaga, et inimtead-
vus kui selline on evolutsiooni kéigus kujunenud seoses eelistega, mida
on andnud emotsioonide tundmise dratundmine ja interpreteerimine seo-
ses asetleidvate intra- ja interpersonaalsete siindmustega (Damasio 1999).

Kokkuvotteks

Emotsiooniteadmiste struktuuri bi- ja unipolaristlike seletuste vastuolu
kirjanduses on osalt seletatav eri koolkondades kasutatavate ldhteandme-
te ja statistiliste mudelite erisusega. Enesekohaste hinnangute tulemused
toodelduna faktoranaliilisiga kalduvad tulemuseks andma unipolaarset
struktuuri ja sdnasarnasuse hinnangute tulemused t66delduna multidimen-
sionaalse skaleerimisega kalduvad andma tulemuseks ristuvate vastandu-
vate dimensioonidega ringmudelit. Iseorganiseeruvate kaartide meetod
nditas andmete mitmetitdlgendatavust ja vdimaldas ldhemalt vaadelda
tiksikute tunnusepaaride panust emotsioonimdistete iildise valentsi kuju-
nemisse.

Artikli autorid on seisukohal, et iildise positiivsuse faktorit ei peaks
samastama meeldivushinnanguga ja iildise negatiivsuse faktorit lihtsalt
ebameeldivusega. Vdidame eelpool esitatud uurimistulemuste pdhjal, et
emotsioonimdistete iildises valentsis toimivad koos omavahel tugevalt
negatiivselt korreleeritud hedoonilised ja motivatsioonilised hinnangud ja
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et iildist positiivsust voiks samastada pigem teotahte tdusuga ja iildist
negatiivsust ebameeldivusega. Niiviisi moistetud positiivsus ja negatiiv-
sus ei vilista teineteist, mida on ndha ka monede mdistete struktuurist,
mis ebameeldivusele vaatamata olid hinnatud moddukalt teotahet andva-
teks (nt viha, raev, kadedus) vdi mida teotahte andmisest olenemata ei
hinnatud eriti meeldivatena (nt ika). Ka kirjanduses véljatoodud moisteli-
ne tlihik eesti keeles madala aktivatsiooniga positiivsete seisundite jaoks
(Kastik 2000) seletub tendentsiga tdlgendada positiivsena pigem teotahet
andvaid ja kdrgema aktivatsiooniga seisundeid. Madal aktivatsioon seos-
tub teovdimetusega, mida kaldutakse hindama negatiivsena.

Emotsioonimdistete teotahtega samastatud positiivsus ja ebameeldi-
vusega samastatud negatiivsus ei ole sellised vastandid nagu iihe ja sama
skaala diametraalselt eri otsad. Tegemist on eraldi skaaladega, mis toimi-
vad koos ja enamasti erisuunaliselt ning loovad sellega aluse emotsiooni-
de vastandamisele mdistelisel tasandil ning emotsiooninimetuste anto-
niiiimiale leksikonis.

Lopetuseks

On pohjust oletada, et nn kaose piiril toimuvatel iseorganiseerimisprot-
sessidel on ka keelendhtuste tekkes, kujunemises ja diinaamikas suurem
roll, kui seni on iildiselt osatud voi tahetud moelda. Kéesolevas artiklis
kirjeldatud narvivorku modelleeriva meetodiga 14bi viidud eksperimendid
iiritavad olla vaid katseks esitleda iihte alternatiivset viisi keelendhtuste
kasitlemiseks, mis kaost aktsepteerivast taustafilosoofiast vélja vdib kas-
vada. Ja keegi ei tea, millega see koik veel iikskord 16peb.
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The self-organizing elements of language:
the case study of the Estonian emotion terms

ENE VAINIK, TOOMAS KIRT

In the present article it was claimed that one way to study the inherent
structure of language and its elements is to use a self-organizing ap-
proach. In the reported study the method of self-organizing maps (SOM)
was applied on the semantic data of Estonian emotion terms. One hundred
informants had filled in the questionnaires about the presence and mea-
sure of seven specific semantic features in different emotion concepts.
The purpose of the task was to find out about the reasons of the main
controversy the matter of the proposed universal structure of the emotion
lexicons has been handled in the psychological literature so far.

As a result the self-organizing algorithm of the program generated a
topological map of Estonian emotion terms that demonstrated a clear
division of the concepts into two bilaterally symmetric clusters: positive
and negative emotion terms. This kind of structure is in accord with the
findings of the universal structure of the emotion lexicons in the psycho-
logical literature. The discussion is about whether the positivity and
negativity should be treated as unipolar (and not mutually exclusive)
dimensions or as the opposite ends of one bipolar dimension acting
together with a crossing dimension of general activation.

The role of the single features co acting in the generation of the self-
organizing map were further investigated and discussed. It was found that
four of the seven features were distinctive by nature causing the set of
selected emotion terms to cluster clearly into two subsets (unpleasant vs.
pleasant, increases vs. decreases action readiness, follows vs. precedes
the event, felt in the mind vs. body). Three of the selected features were
found to be indistinctive (strong vs. weak emotion, long vs. short in
duration, depends mostly on oneself vs. others). The scale of hedonistic
evaluations (pleasant vs. unpleasant) was suspected to act as a higher
order abstraction among the specific evaluations given on the other
scales, as it caused a far stronger division of the concepts, even extending
the self-organizing map in one direction. It was concluded from the
analyses that it might be reasonable to interpret the overall negativity of
emotion terms as the unpleasantness of the referred states and the general
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positivity as the capacity of the referred state to increase one’s action
readiness. In that way the controversy of the psychological literature will
be resolved.

It was further hypothesized in the end of the article that the hedonistic
dualism of the emotion concepts could be understood as a projection of
the evolutionary primary two-valenced evaluations on to the multiplicity
of contexts and situations presented in the specific semantic content of
every single emotion term. The contrary is also possible: the additional
semantic features and distinctions in the situations and contexts have been
added in the history of human cognition to interpret and to learn better
form the two-valenced primitive feedback given by automatic hedonistic-
motivational evaluations.

The self-organizing approach to emotion terms demonstrated the
possibility of multiple interpretations and confirmed the suspicion that
controversial results of different schools in psychology might easily be a
result of applied methodologies and statistical methods.
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